BIOLAND, den 09.05.2024

So klappt’s im Beet

Wann pflanzt man was? Wann sat man was? Und wann ist das Gemuse endlich fertig? Hier geben wir
Einsteiger-Tipps zum Gartnern und erklaren einige Fachbegriffe.

Der Standort: Sonnig oder schattig? Entscheiden Sie sich, was Sie anbauen wollen und
achten Sie darauf, ob Ihr Balkon oder Ihr Beet eher sonnig oder schattig ist. Die meisten
Krauter, Tomaten und Paprika mogen es lieber sonnig, Wurzelgemiise und Hulsenfriichte
brauchen nicht so viel Sonne. Egal ob Gemiuse, Krauter oder Blumen - auf der
Saatgutpackung finden Sie jeweils einen Hinweis zum geeigneten Standort. Saatgut oder
Jungpflanzen? Sie kénnen sich fur Saatgut oder fir Jungpflanzen entscheiden. Sie wollen
nicht so lange warten, bis die Pflanzen grof3 werden? Auch gut. Dann kaufen Sie
Jungpflanzen. Dies sind kleine Pflanzen, die Sie gleich in den Topf oder ins Beet setzen
kénnen. Achten Sie auf jeden Fall darauf, dass sowohl die Jungpflanzen oder wenn Sie sich
fur Saatgut entscheiden, beides in Bio-Qualitat ist: Konventionelle Jungpflanzen wurden oft
schon chemisch-synthetisch gespritzt.

AulRerdem ist Bio-Saatgut meist samenfest, das




Bioland

bedeutet: Wenn Sie die Samen sammeln, kénnen
Sie diese auch im nachsten Jahr wieder ausséaen.
Wenn Sie sich fur Saatgut entscheiden, dann
schauen Sie auf der Packung nach, wann der ideale
Zeitpunkt zum S&en ist oder besorgen Sie sich
einen Aussaatkalender. Hier finden Sie einen:
www.bio-gaertner.de Viele Blumen, Krauter, aber
auch manches Gemiise wie Radieschen oder
. Mairtibchen gibt es gar nicht als Jungpflanze (oft
auch "Steckling" genannt) zu kaufen. Da missen
Sie selber ran an die Aussaat. Das ist ganz leicht:

Nehmen Sie Erde (im Idealfall Bio-Aussaaterde) und geben diese in kleine Topfe oder
Schalen, driicken Sie die Erde leicht an und verteilen den Samen gleichméRig. AnschlieRend
bedecken Sie diese mit 0,5 bis 1 Zentimeter Erde. Au3er es handelt sich um Lichtkeimer wie
Salat oder Sellerie - da durfen die Samen nur hauchdiinn bedeckt sein. Driicken Sie diese
gut fest, damit sie beim Giel3en nicht abgeschwemmt werden. Eine Sprihflasche zum
Giel3en ist hier praktisch. Licht- oder Dunkelkeimer? Sie haben sich flir Saatgut
entschieden? Dann achten Sie darauf, ob es sich bei den Pflanzen um Licht- oder um
Dunkelkeimer handelt. Wie der Name schon sagt — die einen brauchen Licht zum Keimen,
man sollte sie also kaum mit Erde bedecken, die anderen mdgen es lieber dunkel. Hier sollte
eine kleine Erdschicht das Saatkorn bedecken. Pikieren Pikieren nennt man das Umtopfen
von Keimlingen in gréRere Topfe. Dies macht man, sobald nach den Keimblattern das erste
Laubblatt erscheint. Also meist hat die kleine Pflanze dann insgesamt drei Blatter. Die
Keimblatter sind praktisch die ersten kleinen Blatter einer Pflanze. Nehmen Sie dazu
zunachst einen oder mehrere grof3ere Topfe mit Erde und machen Sie in die Erde eine
kleine Mulde. Die Topfe sollten so groR3 sein, dass sich die Pflanze darin gut entwickeln
kann. Vertrauen Sie dabei auf Ihr Gefiihl. Sie wissen ja in etwa, wie grol3 zum Beispiel ein
Salatkopf oder ein Bund Radieschen wird - ihr Topf sollte also ein wenig groR3er als die
Pflanze sein. Nehmen Sie nun lhren Topf mit den ganzen Keimlingen und suchen sich die
starksten Pflanzen heraus. Jetzt nehmen Sie einen Pikierstab oder alternativ einfach einen
Stift und lockern die Wurzeln der kleinen Pflanze. Nun driicken Sie die Wurzeln vorsichtig in
die Erde des groRReren Topfes und befeuchten diese leicht. Lassen Sie lhre Pflanze noch ein
paar Wochen auf der Fensterbank weiterwachsen, ehe Sie diese ins Freie pflanzen.




Ungeduldig? Diese Pflanzen wachsen besonders schnell: Radieschen, Mairlibchen und
Kohlrabi keimen sehr schnell und sind schon nach rund sechs Wochen reif zur Ernte.
Einjahrig, zweijahrig oder mehrjahrig? Viele Blumen und einige Gemusesorten sind einjahrig.
Das bedeutet: Man séat sie im Frihjahr, dann blihen sie und im Winter sterben sie ab. Sie
mussen sie also im kommenden Jahr neu ausséen. Das ist zum Beispiel bei Spinat,
Zucchini, Gurke, Kirbis, Bohnen oder auch vielen Blumen wie Mohn so. Zweijahrig dagegen
heil3t: Im ersten Jahr produzieren diese kein Saatgut. Wenn Sie diese Pflanzen im Fruhjahr
aussaen, dann missen Sie sich ein Jahr lang gedulden, ehe Sie Saatgut gewinnen kdnnen.
Wenn Sie also schon im ersten Jahr ernten, wird das nichts mehr mit dem eigenen Saatgut.
Auch bei zweijahrigen Pflanzen gilt: Nach der Blite, also im zweiten Jahr, sterben diese ab.
Beispiele dafir sind Vergissmeinnicht und Méhren. Ernten kdénnen Sie die Méhren trotzdem
schon im ersten Jahr, nur Saatgut produzieren diese eben erst im zweiten Jahr. Mehrjahrig
bedeutet: Diese Pflanzen sterben zwar im Winter ab, kommen aber im nachsten Jahr wieder
zum Vorschein. Das ist praktisch — aber nur dann, wenn man sie auch im nachsten Jahr
wieder haben méchte. Viele Krauter haben diese Eigenschaft: Minze, Oregano, Rosmarin,
Schnittlauch, Salbei. Frih-, Spat- oder Dauerbliher? Wenn Sie Blumen in Ihrem Garten oder
auf dem Balkon wollen, dann achten Sie darauf, dass nicht alles gleichzeitig bltiht. Es gibt
Frahbluher, Spatbliher und Dauerbliher. Frihbliher sind zum Beispiel Schneegléckchen,




Tulpen, Veilchen. Wie es der Name schon sagt: Sie blihen im Gartenjahr schon sehr friih,
die meisten ab Méarz. Spatbluher blihen meist erst im spaten Sommer oder im Herbst. Zu
ihnen zéhlen Ringelblumen, Herbstastern, Herbstanemonen, Fetthenne oder der Sonnenhut.
Spat- und Fruhbliher sind fir Bienen und Hummeln besonders wichtig, da sie so moglichst
lange auf Futtersuche gehen kdénnen. Dauerbliher blihen Gber mehrere Monate. Zu ihnen
zahlen zum Beispiel das Seifenkraut, Immergriin, Lowenmaulchen, Margeriten, das Fleil3ige
Lieschen oder der Lerchensporn. Welche Erde soll ich kaufen? Achten Sie bei der Erde
darauf, dass es Bio-Erde ist. Diese enthalt nur organischen statt kiinstlichen Dinger. Meist
hat diese auch keinen oder zumindest einen geringeren Torfanteil. Mit torffreier Erde
verhindern Sie, dass Torf in Mooren, die wichtig fiir bestimmte Tier- und Pflanzenarten sind,
abgebaut wird. Wenn Sie Jungpflanzen anziehen wollen, dann kénnen Sie auch Bio-Anzucht-
Erde oder Bio-Aussaat-Erde (das ist das gleiche) verwenden. Diese Erde ist meist mit Sand
vermischt. So kann sich nicht so schnell Schimmel bilden. AuRerdem enthélt sie weniger
N&hrstoffe als Blumenerde, die meist mit Diinger angereichert ist. Durch den geringeren
Nahrstoffgehalt der Anzucht-Erde, missen die Pflanzen selber lernen, sich ihre Nahrstoffe
so gut wie mdglich aus dem Boden zu ziehen. So werden sie robust. Ubrigens: Alles, worin
Pflanzen wachsen, nennt man "Substrat". Ein Substrat kann also Erde sein, aber auch mit
Sand oder Kompost vermischte Erde. Der BUND hat einen Einkaufsfiihrer fir torffreie Erde
herausgegeben: www.bund.net Schadlinge? Bitte keine Pestizide! Auch wenn Sie noch so
verzweifeln: Verzichten Sie auf chemisch-synthetische Pestizide oder kiinstlichen
Mineraldiinger. Uber 500 Tonnen Pestizide landen jahrlich in deutschen Privatgarten. Genau
wie auf dem Acker schaden diese Gifte vielen Insekten und Wasserlebewesen. Und Sie
selbst wollen doch bestimmt auch nichts essen, dass schon einmal mit einem Gift in
Beriihrung gekommen ist? Mischkultur: Das Beet als WG flr verschiedene Gemiuse Eine
Mischkultur ist so etwas wie die optimale Teamarbeit im Gemusebeet. Hier pflanzen Sie
nicht stur ein paar Reihen Salat und dann etwas anderes, sondern Sie pflanzen
durcheinander. Der Sinn: Sie nutzen den Platz optimal aus. Packen Sie zum Beispiel Salat
und Kohl ins gleiche Beet. Denn bis der Kohl seine volle GréR3e zum Ernten erreicht hat, ist
der Salat schon langst geerntet, er wachst namlich viel schneller - nimmt dabei aber dem
langsam wachsenden Kohl keinen Platz weg. Das klingt kompliziert? Beachten Sie einfach
die Grundregel: Bauen Sie im nachsten Jahr nie die gleiche Pflanze an der gleichen Stelle
an - so vermeiden Sie, dass sich Pilzkrankheiten ausbreiten und dem Boden nur einseitig
Nahrstoffe entzogen werden. Welches Gemudse sich gut vertragt und welches man im Beet
lieber weit voneinander entfernt anbauen sollte, erfahren Sie hier: www.oekogarten-
voelklingen.de Was macht der Bioland-Gartner im Lauf des Jahres? Die Bioland-Géartnerei
Schmalzle gibt einen Einblick, was das Jahr Uber so ansteht, hier zum Beispiel im Sommer:



